Tages - Seminar

Mazdaznan
Gesundheitslehre
Hilfe zur Selbsthilfe
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das Seminar findet statt am
24.03.2012, 8.30-17.30

Referent: Martin Schroder

Lichtweg-Arbeitsgemeinschaft

Veranstaltungsort:
in der Begegnungsstatte
Wilhelmine Possehl
Monkhofer Weg 60
23560 Liibeck

Busanbindung: Linie 9, Linie 19
Bushaltestelle: Kalkbrenner Str.

Teilnahmegebiihr: 25,- € (Mitglieder) 30,- € Gaste

Anmeldung & Infos 0451 - 38300

Weitere Infos unter www.mazdaznan.de

Veranstalter:
Biochemischer Gesundheitsverein Liibeck von 1920 e.V.
in Zusammenarbeit mit:
Wir die Selbsthilfegruppe fiir gesunde Lebensweise im Einklang mit der Natur




Info zum Seminar
Mazdaznan Gesundheitlehre
Hilfe zur Selbsthilfe

* Ein Mazdaznan-Seminar der Lichtweg-Arbeitsgemeliast zum Thema der Gesunderhaltung,
Gesundwerdung und Vorbeugung anhand der einfaclead&znan-Prinzipien.

* Gute Gedanken, gute Worte, gute Werke. Der Geglatikerste Ursache. Die Macht des Gedankens.
Mazdaznan, der Meistergedanke.

* Atem ist Leben, Atem ist das A + O, der Anfangludas Ende. Die Atmung als Grundlage unserer
Gesundheit und unserer Weiterentwicklung.

* Reinheit ist das hochste Gut. AuRere und innergi¢he fiir Korper und Geist. Reinigung und
Entschlackung mit den einfachen EntschlackungskdeeMazdaznan- Gesundheitslehre sind die
Vorbedingung fur Gesundung.

* Starkung und Festigung des Immunsystems. Ausioitalon Zivilisationsschaden, Lymphbelastung,
Sauerstoffmangel, Strel3. Harmonisierung von Koipeele und Geist.

* Essen wir uns gesund. Erndhrung und die richaiggvahl und Zusammenstellung der Speisen.

* Hormonkur selbstgemacht, Drisenpflege zur Regsiwgr und Verjliingung, die Bedeutung der Drisen als
Quellen des Lebens und der geistigen Entwicklung.

* Selbstdiagnostik ist so einfach, wenn man delntigen Schlissel hat. Wer bin ich, wie bin ich, \wasn
ich, was sind meine Starken und Schwachen, wasichufir Ausgleichung tun?

* Panologie und Panopraktik umfassen alle BereitdreGesundheit und Gesundwerdung mit allen
Therapieformen in Theorie und Praxis.

Neben dem gemeinsamen Grundlagenprogramm werdgenfie Schwerpunkte behandelt:

Teil I: Herz- und Kreislauf-Versagen gelten alsfigaie Todesursache. Wir gehen den Dingen auf den
Grund und finden in der Atmung den Schlissel zuw@eaiseit und erkennen die Bedeutung des Atems fir
die geistige Entwicklung.

Teil 1I: Verdauung, Stoffwechsel, Intus-sus-zeptigssen wir uns gesund mit einer individuellen,
varietarischen Erndhrung.

Teil Ill: Partner-Beziehung, Sexualitat, Spiritwati Fragen, die das Leben aufwirft, und deren
Beantwortung Sie bisher vergeblich suchten. Pulehsenergie erzeugen wir taglich neu und erkenieen d
Bedeutung der Keimdriisen fur die geistige Entwicglunnere und &uf3ere Erneuerung, Verjingung,
Wunschkind, Schwangerschaft, Geburt, vorgeburtlRtigung.

Weitere I nfos unter www.mazdaznan.deder eMail: Info@Lichtweq.Info




